
AGLIO FRESCO
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

AGRETTI
GEN FEB MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU LUG AGO SET OTT NOV DIC

ASPARAGI DI BOSCO
GEN FEB MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG AGO SET OTT NOV DIC

ASPARAGI DI CAMPO
GEN FEB MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG AGO SET OTT NOV DIC

ASPARAGI ROSSI
GEN FEB MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG AGO SET OTT NOV DIC

BARBABIETOLE ROSSE
GEN

•
FEB

•
MAR APR MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

BIETA
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

BROCCOLO A TESTA
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG GIU LUG AGO SET OTT

•
NOV

•
DIC

•

CARCIOFI
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG AGO SET OTT

•
NOV

•
DIC

•

CARDI
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR MAG GIU LUG AGO SET OTT NOV

•
DIC

•

CAROTE
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

CATALOGNA
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU LUG AGO SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

CAVOLFIORE
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU LUG AGO SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

CAVOLI DI BRUXELLES
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG GIU LUG AGO SET OTT

•
NOV

•
DIC

•

CAVOLO BROCCOLO VERDE
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG GIU LUG AGO SET OTT

•
NOV

•
DIC

•

CAVOLO CAPPUCCIO ROSSO
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG GIU LUG AGO SET OTT

•
NOV

•
DIC

•

CAVOLO CAPPUCCIO VERDE
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG GIU LUG AGO SET OTT

•
NOV

•
DIC

•

CAVOLO NERO
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG GIU LUG AGO SET OTT

•
NOV

•
DIC

•

CAVOLO ROSSO
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG GIU LUG AGO SET OTT

•
NOV

•
DIC

•

CAVOLO VERZA
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG GIU LUG AGO SET OTT

•
NOV

•
DIC

•
 
 
 
 



CETRIOLI
GEN FEB MAR APR MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT NOV DIC

CICORIA DA TAGLIO
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

CICORIA DI CAMPO
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

CIME DI RAPA
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG GIU LUG AGO SET OTT

•
NOV

•
DIC

•

CIPOLLE
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

CIPOLLINE
GEN FEB MAR APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO SET OTT NOV DIC

CRESCIONE
GEN FEB MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO SET OTT NOV DIC

ERBETTE
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

FAGIOLI BORLOTTI FRESCHI
GEN FEB MAR APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

FAGIOLINI
GEN FEB MAR APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT NOV DIC

FAVE FRESCHE
GEN FEB MAR APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT NOV DIC

FINOCCHI
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

FIORI DI ZUCCA
GEN FEB MAR APR MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV DIC

FUNGHI CHAMPIGNONS
GEN FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

FUNGHI PORCINI
GEN FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

INDIVIA BELGA
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

LATTUGA
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

LENTICCHIE SECCHE
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

MELANZANE
GEN FEB MAR APR MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV DIC

PATATE
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

PEPERONI GIALLI
GEN FEB MAR APR MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV DIC

PEPERONI ROSSI
GEN FEB MAR APR MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV DIC

 
 
 

 
 
 
 
 



PEPERONI VERDI
GEN FEB MAR APR MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV DIC

PISELLI FRESCHI
GEN FEB MAR APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT NOV DIC

POMODORI
GEN FEB MAR APR MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV DIC

PORRI
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

PUNTARELLE
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU LUG AGO SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

RADICCHIO ROSSO
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR MAG GIU LUG AGO SET OTT NOV

•
DIC

•

RADICCHIO VERDE
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR MAG GIU LUG AGO SET OTT NOV

•
DIC

•

RAFANO
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR MAG GIU LUG AGO SET OTT

•
NOV

•
DIC

•

RAPE
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR MAG GIU LUG AGO SET OTT NOV

•
DIC

•

RAVANELLI
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

RUCOLA
GEN FEB MAR APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV DIC

SCALOGNO
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

SCAROLA
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR MAG GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

SEDANO
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

SPINACI
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU LUG AGO SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

TARTUFO
GEN

•
FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO SET OTT

•
NOV

•
DIC

•

TOPINAMBOUR
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR MAG GIU LUG AGO SET OTT

•
NOV

•
DIC

•

VALERIANELLA (SONCINO)
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR

•
MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

ZUCCA GIALLA
GEN

•
FEB

•
MAR

•
APR MAG GIU LUG AGO SET

•
OTT

•
NOV

•
DIC

•

ZUCCHINE VERDI
GEN FEB MAR APR MAG

•
GIU

•
LUG

•
AGO

•
SET

•
OTT

•
NOV DIC

 
 


