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Alimentazione: tra scienza e falsi miti

Sono molte le fake news sull'alimentazione che vengono condivisi sui principali
media, senza nessun controllo scientifico. Questo porta la popolazione ad adottare
delle abitudini non corrette o comunque non ottimali a livello nutrizionale.
Cercheremo insieme di scovare queste bufale, per sostenere la salute dei cittadini, sia
durante i pasti, sia durante I'attivita sportiva.
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