
Alimentazione: tra scienza e falsi miti
Sono  molte le fake news sull'alimentazione che vengono condivisi sui principali
media, senza nessun controllo scientifico. Questo porta la popolazione ad adottare
delle abitudini non corrette o comunque non ottimali a livello nutrizionale. 
Cercheremo insieme di scovare queste bufale, per sostenere la salute dei cittadini, sia
durante i pasti, sia durante l'attività sportiva.

1 giugno – ore 14.50
Mind&Body Arena (Pad B5-D5), Rimini Wellness

Relatori: Chiara Graziadio 
Specialista Endocrinologia, AOU Federico II di Napoli, Co-Autrice del libro
Cake & Fake

Francesco M. D’Amore
Segretario Associazione Farmacisti Esperti in Nutrizione

Modera: Mercedes Bradaschia
Coordinatrice Dica33 e area pubblico, Edra SpA


